
（   走り屋   ）グループ    2003年 11月 5日 
★メンバー 
・宮城 太郎       ・岩手 花子       ・秋田 福太郎       
・福島 厚子       ・山形 健次郎      ・青森 林檎        
 
[活動のフローチャート] 

 
テーマ   計画   情報収集   制作    発表    評価 
 
＜＜今日のポイント＞＞ 
より速く走るために、関節の動きをどのように動かせばいいかを探求するために計画を練

る。各自、最低１個はアイディアを出すようにする。 
 
 
＜＜今日の活動＞＞ 
①全員がまず自分が考えてきた意見を出す 
②その中で、良い意見を取り上げる 
③良い意見をみんなで議論して、より良いものにする 
④計画をまとめる 
＜＜今日の感想＞＞ 
＜＜今日のポイント＞＞のところで、一人最低１個はアイディアを出すように決めて、み

んな１個はアイディアを出したが、それからは決まった人しか意見を出さなかったので、

これからは、みんなで議論して話を進めたいと思った。 
 
＜＜今日の作業記録＞＞ 
・関節を動かす場合と動かさない場合で、スピードがどのくらい違うか計る 
・ビデオにそれを撮って、なぜ速さが違うかを分析する 
・どのように関節を動かせばいいかをビデオや本を見て、分析する 
・実際に分析した動きをやってみて、確かめる 
 
＜＜今日の自己評価＞＞         先生からのアドバイス 
●チームワーク  1  2  ○3   4  5  
●モチベーション 1  2  3  ○4   5 
●プロダクト   1  2  3  4  ○5  
 

『★メンバー』というところ以外、水越敏行・村井純
の p.91の「プロセスシート」を引用 
アイディアが一部の人によって出されないよ

うにするためにも、アイディアをよく出す人が

他の人にアイディアをもっと求めるようにす
るといいかもしれないね。 
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